costa de la Comunitat Valenciana i es van tras-
lladar a Castella i Lled. D’aix0 ja en fa cinc anys. -
Les seves filles, Raquel i Lola (noms ficticis com
el de la resta dels testimonis d’aquest reportat-
ge, per exprés desig dels pares per protegir la
intimitat dels menors), tenien llavors 12 110 anys.
“Comengaven a estar en una edat dificil. Vam
considerar que aquell no era el millor ambient
per al seu desenvolupament. Els hiverns enca-
ra eren tranquils, perd a partir de la primavera
’ambient era perjudicial per a elles”, argumenta
Laura. Aixi que van demanar el trasllat (tots dos
s6n professors de Secundaria) i van comencar
unanova vida a 600 quilometres dels perills que
afectaven les seves filles. Tanmateix, les seves
pors, comunes a les de milions de pares de tot el
planeta, no van quedar enterrades ala sorra de
la platja. “Continuem tenint aquest temor que
els passi una cosa dolenta, que s’ajuntin amb
joves problematics... En fi, que un no para mai de
patir”, admet Santiago.

La por és, segons Popinié dels experts, consubs-

. tancial a la condicié de ser pares. “Nonomés hi

va unida, sin6 que també és necessaria. Els pares

ELS SET
TEMORS
CAPITALS
wmrm ,,

Eternes o d’ultima

‘generacid, les pors |

formen partde la
professio de ser pares.
No baixar la guardia i
establir una comunicacio
fluida a casaajudaa
atenuar-les i afavoreix

el desenvolupament

emocional dels fills

que no tenen cap tipus de por demostréen o un
profund desconeixement del que és I'educacié .
dels fills 0 una gran falta de responsabilitat i
implicacié. El problema apareix quan aquesta
por ens impedeix actuar com ho hauriem de fer”,
destaca Marfa Jesus Alava, psicologa i autora de
llibres com El notambién ayuda a crecéer y Emo-
ciones que hieren (La esfera de los libros). Alava,
pel centre de la quial a Madrid passen al voltant
de 600 adolescents cada any, detallaque els
problemes, o els perills, s6n reals i que la majoria
d’estadistiques sén demolidores, perd “molts
pares es preocupen més del que senten a dir que
no pas de la realitat que viu el seu propi fill. Hi ha
pares que viuen angoixats, pero el més impor-
tant és el desconeixement que mostren sobre el
que passa alavida del seu fill. De vegades hiha
una gran ignorancia sobre el que es pot esperar

a cada edat, de com els pares poden afavorir el
seu desenvolupament per a que siguin persones
‘autonomes i segures i de com han d’intervenir
davant determinats problemes”. A més, ha arre-
lat en els pares un doble sentiment de culpa que
n’incrementa els temors. “Hem perdut la nocié
del que significa ser nen i als pares els costa molt
de posar-se al lloc dels seus fills. Pero, a més, se
senten culpables, perque no passen prou temps
amb els fills i perqué han idealitzat 1a condicié de
ser pares i d’alld que han de ser els fills. Els pares
de seguida s’espanten quan la realitat no s’ade-
,@cm ales seves grans expectatives. Senten que la
culpa és.seva per no ser bons pares”, reafirmala
psicologa Maria Luisa Ferreros, autora de Pérta-
te bien (Planeta) i creadora del métode Ferreros,
que incideix en el vincle afectiu entre pares i fills.

1 Ef sexe El sexe dels fills com a temor patern és
intergeneracional. Els contactes fisics prime-
rencs, quela seva filla es quedi embarassada o

" que el seu fill deixi embarassada una noia cons-

titueixen les grans pors dels pares. Per vergonya
no se solen abordar les gilestions sexuals amb
els fills. També hi ha panic que parlar-ne els
converteixi en joves promiscus. “De la sexualitat
cal parlar-ne des de petits, i adequar el nostre
llenguatge i informaci6 a cada edat. Cal tractar
el tema de forma oberta i tranquil‘la. Si es parla
amb naturalitat no es provoca promiscuitat, siné
coneixement reali profund de lasexualitat”,

- concreta Maria Jesus Alava. Els adolescents res-

ponen si els pares atenen els seus interessos. Una
amplia majoria de xavals estarien encantats que

 fossin ells els que resolguessin elsseus dubtes.

Dubtes no resolts que son a l'origen de 10.700
embarassos adolescents a Espanya el 2007, se-
_gons dades de POrganitzacié Mundial de la Salut,
i gairebé 15.000 avortaments 'any 2008 entre
noies de 15 a 19 anys, segons 'INE (Institut Na-
cional d’Estadistica). Les xifres també alimenten
el temor dels pares al sexe precoc. Un estudi del
Centro Madrid Salud Joven i la Universitat de
Granada establia el 2008 que la primera relaci6

completa té lloc entorn dels 16 anys. La tendencia

indica que aquesta edat baixara en els propers
anys i que els innocents coquetejos s6n habituals

~ entre nens d’11112 anys. Unes dades que des--

concerten a pares cada vegada més temorosos
del sexe, una cosa que desperta la curiositat dels
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- Maria Jestis Alava. Els pares veuen augmentar la

+* .~ " horarii els continguts als quals poden accedir. Aix{
* nonomés eliminen les seves pors, sin6 que també

- - responsable i segura.
 fills és etern. Els pares no aconsegueixen enten-
" dre com s’han allunyat tant per centrar tota la

els adolescents els produeixen molta inquietud,

" els que vesteixen de la mateixa manera, els que

» dos mons diferents. Els pares, per desconeixe-
ment o perqué els resulta més comode que els seus
fills estiguin tranquils a Phabitacié, poden acabar
adonant-se tard que el tema és perillds”, explica

seva angoixa amb les noticies sobre pederastes que
pesquen a I'aigua térbola de les noves tecnologies.
Per salvaguardar els fills, perqué saben que les
prohibicions son males conselleres, alguns deci-
deixen col-locar 'ordinador en un espai comt de
la casa i estableixen normes per fer-ne Gs, com un

ajuden els fills a utilitzar internet d'una manera
* Lesmales companyies El amaowgmw, amics dels

seva vida en ells. “Els canvis que experimenten

molta inseguretat. T busquen una seguretat que,
normalment, els dona el seu grup d’amics”, detalla
Alava. Sén els seus iguals, els que pensen comells,

tenen les mateixes inquietuds. Els ponts que els
unien als seus pares s'esquerden, no els serveixen
en el procés de construccio de la identitat @nm

han iniciat. I els amics son el salvavides perfecte.
Tanmateix, “la influéncia del grup és relativa: la
colla no elegeix el jove, sind que, al contrari, és
Padolescent qui s"uneix a persones que compartei-
xen els seus mateixos problemes. El que és nociu
no és la influéncia del grup, siné per qué Padoles-
cent ha escollit aquestes companyies”, destaca
Alejandra Vallejo-N4gera. Tanmateix, la por de les
amistats perilloses s’ha reinventat. “Ara no saben
gaire bé qué esta passant en les seves vides. No
saben amb qui es comuniquen. I aixo pot produir
entre ells una separacié gairebé abismal. Els pares
han d’estar molt atents, més que abans”, matisala
psicologa Alava,

& assetjament escolar Quan Jokin, un adolescent
basc de 14 anys, es va suicidar el 2004 perque els
seus companys de classe li feien la vida impossible
es van encendre tots els llums d’alarma. L’asset-
jament escolar, o bullying, aviat es va traduir en
un degoteig incessant de casos que saltaven als
mitjans de comunicaci6. “No haviem sospitat
res”, explica amb certa tristesa Sandra, de 47
anys. El seu fill, David, tenia 11 anys quan li van
comengar a treure lentrepa, quan se’n burlaven
perqué estudiava violi. “Li deien barbaritats, el
van agredir. Un dia em va dir que no es trobava
bé, que no volia anar a classe. Va plorar imho va
explicar tot. Per sort, l'escola va reaccionar bé,
sobretot la seva professora. Araja va al'institut
iles coses han canviat”, recorda. Com David, un
de cada quatre alumnes pateix la persecucié o la
violéncia dels seus companys, segons un estudi
que el 2006 van fer public 'Institut d’Innovaci6
Educativa ila Universitat d’Alcala. I el risc de patir
bullying es multiplica per quatre en nens entre 7i
8 anys. “L’assetjament escolar ha existit sempre,
perd en els Gltims anys s’ha posat el focus sobre el
problema. Esta bé que sigui aixi i que es posin els
mitjans necessaris per eradicar-lo. Els pares son
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EN FAMILIA

Y fills, molt estimulats per I'entorn, en edats cada
- vegada més primerenques.

2 L'alcohol i les drogues Laura i Santiago, pro-
tagonistes de Ia historia que encapcala aquest
reportatge, van viure la seva primera experién-
~ ciaamb el botellot aquest estiu. “Era festa major
icap ales dues de la matinada ens va trucar la
filla gran. Volia que 'anéssim a buscar”, con-
fessa Santiago. “Estava borratxa. L'endema,
feta un desastre, prometia que no ho faria més.
~ Almenys, ens va quedar la tranquil litat que ens
- hagués trucat”, conclou. De beure s’ha begut
sempre, afirmen els especialistes, perd el con-
. sumd’alechol entre els més joves ha augmentat i
I B 0 Pocuitacio annn exhibioib plblica
&’ queintensificala por dels pares. Les xifres sén la
- cirereta d’un pastis dificil de digerir: el 24% dels
. 48 adolescents s'emborratxa els caps de setmanai
més del 80% confessa haver consumit alcohol
alguna vegada, segons dades d’Estudes 2008. La
por paterna augmenta amb la sola mencié de les
drogues: molts comencen a beure cada setmana
sobre els 15 anys, coquetegen amb les drogues
amb 13 0 14 anys i fumen diariament quan en te-
nen 15. “Hi ha adolescents que s’apropen al mén
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de I'aleohol i de les drogues toves mancats de
criteri i sense informacid i després poden tenir
problemes greus. Aixo és una realitat, T moltes

vegades, quan els pares reaccionen, la situacio

se’ls ha escapat de les mans. Cal ajudar-los des
de petits a crear habits de vida m.m_:n_ ables”, reco-
mana la psicologa Maria Jestis Alava.

3 L'anoréxia Els trastorns de la conducta ali-
mentaria cada vegada afecten més persones

i més joves als paisos desenvolupats, Jas’han .
detectat casos entre nenes de 10 anys i els nens
comencen a engrossir les estadistiques. “Fa dos
anys, el meu fill ens va dir que estava grasi que
no li posés berenar. Va comentar que, a més del
karate, volia jugar a futbol. Només tenia 13 anys”,
explica Lola, funcioniria que viu a Sant Andreu
de Llavaneres (Barcelona). La por va comencar
a fer-se forta al seu cap. “Pensava si tiraria 'en-
trepa que, sens dubte, li continuava posant. Vaig
viure una temporada sobresaltada i vaig buscar
per internet simptomes per detectar si alguna
cosano funcionava bé. Passat un temps, quan
vaig comprovar que dinava bé, em vaig relaxar”,
recorda. El fill de Lola ja no s’agradava, una cosa
habitual a la seva edat. La seva insatisfaccié es va

preparar amb els missatges que arriben fins als
adolescents des d’“una societat avangada i pro-
gressista que imposa una estética per a ’home,
ser com un toro, i una altra per ala dona, que és
no ser corn tina vaca”, descriu la psicologa Ale-
jandra Vallejo-Nagera al seu llibre La edad del
pavo (Temas de Hoy). Immersos en un sistema
en el qual els dictats de la bellesa es tornen cada
vegada més exigents, no és estrany trobar a una
legi de pares temorosos davant les preocupaci-
ons corporals d'uns fills que comencen a flirtejar
amb dietes, ni miraculoses ni recomanables,
entre els 13 i els 16 anys,

4 Les uanes sotials Twitter, Facebook, Messenger...
Un nen amb 10 anys coneix fil per randa aquestes
imeés paraules. Sino ets a Facebook o a Twitter no
ets ningu. Nois i noies amb 13 anys poden haver
tingut tres mobils en la seva curta existéncia i
accedir a comptes de xarxes socials, encara que
legalment estigui prohibit. Segons I'Institut Naci-
onal d’Estadistica (INE), un 78% dels nens de 10
anys navega per internetiun 30% té mobil. Als 15
anys ja és un 93% el percentatge dels cibernautes
iun 92% té mobil. I els pares, mentrestant, despis-
tats. “Com no controlis el que fan poden sorgir »
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 Segons Popini dels experts,

hem passat d’un model.
d’educacié molt coercitiu a
un altre de molt permissiu.

_Eriles tltimes décades, els

pares s’han volgut conyertir
en amics dels seusfills, perd

el bonrotllisme ha deixat pel

cami progenitors exhaustos
i fills “paralitics per a la vida.

~ Elshemtretles pedresdel . -

tamii els hem deixat sense
possibilitat de desenvolupar
la seva intel-ligéncia emo-
cional”, destaca Marfa Jests
Alava, psicologa i autora

de diversos llibres. S’han

ENTFAMILIA

aixecat barreresi eliminat
limits, perque ser autoritari
feia por, sobretot després de
passar el dia forade casai
arrossegar el sentiment de
culpa provocat per dedicar
poc temps als fills.

En aquest context, es pot -
arribar a establir una relacié

_ familiar trasbalsadora: de

permetre-ho tot es passa a

Py

-la prohibicid absoluta quan -

els pares s’adonen que la: :

- situacié se’ls escapa de les

mans,
“Tanmateix, els xavals
necessiten regles, habits’

ara més vigilants i fan més atencié al que puguin
transmetre’ls els fills. Sernbla que la sensibilitat
de pares i professors ha augmentat”, confirma
Roberto Pereira, director de la Escuela Vasco Na-
varra de Terapia Familiar. Que els afeetats creixin
en niimero i que ja no siguin invisibles augmenta
lainquietud dels pares. “El gran problema és que .
I’agressivitat és un valor per a molts joves i se’ns

Jesus Alava.

7la ,&n..w-ﬁm “Els pares tenen por que els seus fills

‘esta escapant de les mans. Aixo ens hauria d’alar-
mar, perqueé cada vegada passa més”, afirma Maria

no compleixin les expectatives que han dipositat
en ells. Volen tenir un nen perfecte. Cal complir
un patrd. Els nens han de ser molt sociables, molt
extravertits, meravellosos en els estudis, en els
esports. Quan el nen surt d’aquest topic, tenim un
daltabaix familiar. I ara les expectatives familiars
sén enormes, perqué actualment éls fills sén molt
desitjats, molt buscats”, revela la psicologa Maria
Luisa Ferreérds. Aquesta idealitzacig del que ha de
ser un fill s’ha elaborat, segons els experts, des de
models socials amplificats incansablement pels

. mitjans de comumicacid. Totes aquelles situacions .

gue fan d’un nen una persona diferent de la resta
dels seus iguals —perqué és dislexic, hiperactiu,
superdotat, timid, perqué no li agrada el futbol
o perque prefereix els escacs ala PlayStation-,
causen panic en els pares. Tenir un fill o una filla
diferent és una font d’estrés i angoixa permanent.

“Els pares de seguida s’espanten quan la realitat

s’imposa i veuen que els seus fills no compleixen
les expectatives que tenien. Si el nen no parlaen
uns certs mesos ja tenim els pares preocupats,

i si no menja determinats aliments, també. Si el

~ meu pesa dotze quilos i el de Paltre, quinze, ja som

‘mals pares. En les seves pors també hi influeix
una certa competencia entre pares i aixo abans no
passava. El problema és que acabes transmetent
unainseguretat de la qual el teu propi fill es pot:
encomanar”, observa Ferrerds. B

que els ajudin a sentir-se
segurs. Quan veuen que

els pares no sén capacos
de donar-los-els per por

de ser massa autoritaris,

es produeix un desequi-
libri enorme i se senten
perduts. Si els pares no
posen aquests limits, tard o
d’hora la vida els hiacaba
posant. Si no els has donat
la capacitat d’enfrontar-se
a determinades situacions, -
quan apareguin les difi-
cultats no tindran recursos
per afrontar-les”, adverteix
la psicologa. -
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