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Jugar, un dret per necessitat

La Convenci6 de Nacions Unides sobre els drets de l'infant reconeix
el joc com un dret fonamental en el desenvolupament dels infants

i adolescents. Jugar és clau com a mitja de socialitzacié que ajuda a
créixer i madurar com a persones
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uan parlem de joc par-

lem de necessitat dels

infants i parlem també

de dret dels mateixos a

poder-se desenvolupar.

El dret es pot definir com
el conjunt de regles que regeixen la con-
vivéncia dels éssers humans en societat.
S'entén com a dret subjectiu la facultat
que té un subjecte per executar determi-
nada conducta o abstenir-se d'ella, o per
exigir d’un altre subjecte el compliment
del seu deure.

La necessitat és el sentiment de man-
canga que experimenta un organisme i
que activa el seu desig d'obtenir allo que
i falta. La necessitat pot ser fisica (gana,
set) o psicologica, objectiva o subjectiva.

El joc és «una projeccid de desitjos.
La representacio de conflictes i successos
desagradables per tal de dominar-los»,
segons defineix Sigmund Freud. Segons
Vygotski (1933), és l'expressio de la unid
entre la linia de desenvolupament i la
linia sociocultural. Linfant ha d’estar moti-
vat per tal d'actuar per sobre de les seves
habilitats permanents.

La relacié entre joc, necessitat i dret
es conjuga i pren sentit quan parlem del
procés de maduracié de I'ésser huma,
que, igual que molts altres animals, neix
amb poques possibilitats de sobreviure,
els adults son la seva Unica possibilitat
per poder desenvolupar-se i arribar
també a ser adult. Quan naixem necessi-

goniste-i!_:l,

tem proteccio i que algu altre ens ajudi a
cobrir les nostres necessitats basiques:
dormir, menjar... Perd per poder viure
entre els de la nostra espécie i fer un
desenvolupament optim hem de créixer,
i créixer vol dir adquirir autonomia: deixar
de dependre dels adults i arribar a ser
com ells, per tenir una vida propia.

Necessitem, per tant, fer un procés
que ens ajudi a arribar alla on volem, que
ens permeti sobreviure i desenvolupar
les nostres possibilitats, aquest és un pro-
cés d'aprenentatge i aqui és on entra en
joceljoc.

Els infants aprenen a través del joc, la
seva feina és jugar, i jugar ho fan de forma
instintiva, igual que ho fa qualsevol cadell.

Els infants aprenen a través del joc, la seva feina’ és jugar i ho fan de manera instintiva

A través del joc aniran madurant com a
persones. Aquest, doncs, és un dret que
els adults no els podem prendre. Sense el
joc els privem d'un element vital per al
seu desenvolupament.

Uninfant utilitza el joc com a mitja de
socialitzacié. Qué vol dir aixd? Doncs que
a través del joc imita, observa i experién-
cia les accions dels adults i de la vida en
societat. Tal com hem citat, Freud ens
defineix el joc com a una projeccio dels
desitjos, és a dir, posem de manifest alld
que ens agradaria encara que pugui ser
conflictiu o desagradable ja que en situa-
ci6 de joc ho podem dominar. Es neces-
sari poder tenir la possibilitat d’experi-
mentar amb les relacions amb els altres i



Jugar és una recerca subjectiva cap als reptes i desafiaments. La vida
és pulsié al joc, pel fet d'implicar una sensacié d'exploracié i curiositat
la qual és la base de qualsevol aprenentatge. El joc i Iimpuls de jugar
desenvolupen una série d'experiéncies que sén una preparacié decara
a un futur coneixement. Es la base de la ciéncia

amb alld que ens envolta. Poder fer de
pare, de mare, d’avi, d'assassi, de boti-
guera, de policia, de dinosaure...iinfinites
coses més que ens cal entendre, i la millor
manera de fer-ho és sentint-les en la pro-
pia pell.

El joc es considera una conductainherent
a les espécies animals. En lespecie
humana, el joc té la possibilitat de canalit-
zari elaborar necessitats i impulsos.

«La personalitat és tant més forta
com més activa» (Eric Fromm). Amb
aquesta cita pretenc remarcar la impor-
tancia de l'activitat en ella mateixa, és a
dir, la importancia del procés sobre el
resultat. El fet de valorar una situacio per-
qué sesta donant i no pel que pugui pro-
duir o pel que se'n pugui treure. Jugar és,
per tant, una accié espontania, és impor-
tant per ella mateixa, per l'actitud que ens
ajuda a prendre davant la vida, una acti-
tud de llibertat. Aquesta actitud de lliber-
tat ens permet ser creatius, desinhibits,
independents, en definitiva ser nosaltres
mateixos i créixer amb més autonomia.

Molts autors han escrit sobre aquest
tema i molts estudis demostren els resul-
tats d'experiéncies en les quals es posa-
ven en relacio joc i creativitat. Winnicott
(1971,1982) considera el joc com la pri-
mera activitat creadora de linfant, primer
mitja de creacio. Vygotski (1933/1982)
déna al joc la categoria d'iniciador de la
imaginacio, abans del joc no hi ha imagi-
nacié. Segons Brunner (1986) «el joc és
una forma d'utilitzar la inteligéncia, és un
banc de proves en qué sexperimenten
formes de combinar el pensament, el
llenguatge i la fantasia».

Jugar és una recerca subjectiva cap
als reptes i desafiaments. La vida és pulsi6
al joc, pel fet d'implicar una sensacié d'ex-

ploracié i curiositat la qual és la base de
qualsevol aprenentatge. El joc i Iimpuls
de jugar desenvolupen una série d'expe-
riéncies que sén una preparacio de cara a
un futur coneixement. Es la base de la
ciéncia,

Queé té el joc que ens sorgeix de
forma natural? Qué és el que ens pro-
voca? Ens provoca experimentar, ens pro-
voca aprendre, ens impulsa a descobrir.
Entre moltes altres coses el joc té un ele-
ment primordial que és la curiositat, lligat
amb l'actuar sense manies | de manera
espontania, i encara direm més, el joc es
déna de forma gratuita, no hi ha res al
darrere per intercanviar. Quan parlem de
la curiositat estem referint-nos al motor
que permet que tot el nostre jo estigui
disposat a aprendre, per curiositat experi-
mentarem i l'assaig-error ens aportara
informacié que interioritzarem, perqué
estem aprenent sense fer classe, sense
avorrir-nos i per iniciativa propia!

Espontaneitat vol dir fer les coses
sense pensar-les massa, de manera fresca
i sense segones intencions. Fer-les perqué
ve de gust, perqué sincerament ve de
gust i no hi ha res ni ningl que ho condi-
cioni. Prové d’un estimul intern, no extern,
aixd implica que ens fem cas a nosaltres
mateixos i que per tant ens deixem anar.
Té alguna relacié amb la llibertat a la qual
feiem referéncia unes linies abans. Una
persona que aprén a viure amb esponta-
neitat és, en certa manera, una mica més
lliure que aquelles persones que nomeés
actuen i viuen per estimuls externs; és
més auténtica, té una personalitat més
treballada i és més creativa.

La gratuiitat... ail que mancats n'estem
d'aquesta, és un terme que va molt lligat
amb l'anterior i també amb el concepte
de plaer. Quan una cosa no la fem perqué
a canvi ens en donin una altra, és que la

fem perqué ens proporciona plaer, benes-
tar i gaudi. La gratuitat ens permet enten-
dre aguest tipus destimul al qual no
estem gaire acostumats en la nostra soci-
etat. Fer les coses sense que al darrere hi
hagi un motiu material o econdmic. Ens
cal fer-ho, veure als infants i joves ens
aporta una riquesa personal no material,
ens ajuda a ser, no a tenir.

Jugar ens posa en situacié de plaer,
imitar els pares i mares amb les seves
maneres de fer i de viure proporciona una
seguretat, una tranquil-litat que ajuda a
estar millor entre els adults, a entendre’ls
més i per tant a estimar-los més.

Aixi doncs, en la curiositat, en la gra-
tuitat i en l'espontaneitat podem veure
els valors que justifiquen la importancia
del joc i que fan d'ell un dret, reconegut
per la Convencié de Nacions Unides
sobre els drets de l'infant.

El dret dels infants a jugar,
en unajornadadel’Area
de Benestar Social dela
Diputacié de Barcelona

En el marc del Dia Internacional dels
Drets dels Infants, ['Area de Benestar
Social de la Diputacié de Barcelona
organitzael 18denovembrelajornada
Els drets delsinfants ajugar, al'Auditori
de la Fundacié Catalana de I'Esplai
a El Prat de Llobregat. La jornada
pretén reflexionar entorn el joc com
a eina dintervencié socioeducativa
dinclusié social, a través de les
intervencions de destacats experts i
professionals, laimportancia de jugar
per al desenvolupament harmonic de
linfant i l'adolescent. Més informacié:
www.diba.cat/benestar
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